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Temario

Fundamentos teóricos y 
constitucionales.

Nociones doctrinales generales. 
Conceptos clave: libertad de opinión, 
información y prensa.

Límites y restricciones a la libertad de 
expresión.

Antecedentes históricos generales y 
en México.



Concepto 
general

- Libertades inherentes al 
ser humano.

- Expresión oral, escrita y 
artística.

- Esencial para la 
convivencia social.

- Sin expresión, la 
sociedad se vuelve pasiva.



Definiciones doctrinales

La libertad de expresión ha sido definida de diversas maneras según el contexto histórico y 
jurídico.

- Derecho humano esencial que garantiza la manifestación libre de ideas, pensamientos y 
opiniones.

- Base del pensamiento crítico, del debate público y de la democracia.

- Implica tanto la libertad de emitir como de recibir información.

- Refleja el equilibrio entre el individuo y el poder estatal.



Ámbitos de 
ejercicio en 
materia 
electoral

En el ámbito político-electoral, la libertad de 
expresión se manifiesta en tres niveles 
principales:

1. Expresión política directa: manifestar 
opiniones sobre partidos, candidatos o 
procesos electorales.

2. Libertad informativa: derecho a recibir 
información veraz y plural para emitir un 
voto libre e informado.

3. Comunicación colectiva: participación 
de medios, instituciones y ciudadanía en la 
difusión del debate público.



Instrumentos internacionales

Los principales tratados 
internacionales reconocen la 

libertad de expresión como 
derecho fundamental:

- Declaración Universal de 
Derechos Humanos (art. 19).

- Pacto Internacional de 
Derechos Civiles y Políticos 

(art. 19).

- Convención Americana 
sobre Derechos Humanos 

(art. 13).

Todos coinciden en que la 
expresión sólo puede 

limitarse para proteger 
derechos ajenos, la seguridad 

nacional o la moral pública.





Síntesis conceptual

La libertad de expresión 
consiste en el derecho a 
comunicar y recibir ideas 

por medios escritos, 
visuales o auditivos.

Este derecho puede 
limitarse únicamente por 

razones de:

- Protección de derechos 
de terceros.

- Seguridad nacional. - Orden, salud o moral 
pública.

En materia político-
electoral, su ejercicio 

debe ser amplio y 
preferente para fortalecer 
el desarrollo democrático.



Libertad de 
opinión, 

información y 
prensa

Estas tres libertades están 
estrechamente relacionadas y 

forman la base del sistema 
democrático:

- Libertad de opinión: derecho 
individual de pensar y juzgar 

sin interferencia externa.

- Libertad de expresión: 
comunicar públicamente esas 

opiniones.

- Libertad de prensa: 
circulación colectiva de 

información mediante medios 
libres e independientes.

Garantizan transparencia, 
rendición de cuentas y 
pluralismo informativo.





Observación 
General Nº 
34 (ONU)

El Comité de Derechos Humanos (2011) 
estableció que:

- La libertad de opinión y de expresión son 
esenciales para el desarrollo de la persona.

- Constituyen la piedra angular de las sociedades 
democráticas.

- Requieren medios de comunicación libres y sin 
censura.

Sin libertad informativa no puede haber rendición 
de cuentas ni protección efectiva de los derechos 
humanos.



Límites y restricciones

El jurista Héctor Fáundez Ledesma 
distingue entre:

• Limitaciones definen los contornos 
inherentes del derecho.

• Restricciones situaciones donde el 
ejercicio de la libertad debe ceder 
ante valores como la seguridad o la 
moral pública.

Toda restricción debe ser excepcional, 
legítima y proporcional, evitando que se 
convierta en censura o instrumento de 
represión.

Los límites tienen un carácter 
absoluto y permanente, están 

referidas al contenido del 
mensaje.

Las restricciones sólo constituyen un 
criterio que eventualmente puede utilizar 

el Estado para resolver los posibles 
conflictos que puedan surgir entre la 
libertad de expresión y otros bienes 
jurídicos, pueden apuntar tanto a su 

contenido como a consideraciones de 
lugar, tiempo, o modo del mensaje 



Conclusión 
general

LA LIBERTAD DE EXPRESIÓN ES 
UN PILAR ESENCIAL DE LA 

DEMOCRACIA:

- PERMITE LA CIRCULACIÓN DE 
IDEAS, LA CRÍTICA AL PODER Y 

LA DELIBERACIÓN PÚBLICA.

- SU GARANTÍA FORTALECE LA 
LEGITIMIDAD INSTITUCIONAL Y 

EL VOTO INFORMADO.

- EN MATERIA ELECTORAL, ES 
UN DERECHO PREFERENTE 

QUE SUSTENTA LA EQUIDAD 
DEMOCRÁTICA.

UNA SOCIEDAD LIBRE SE MIDE 
POR EL GRADO EN QUE SUS 

CIUDADANOS PUEDEN 
HABLAR, ESCRIBIR Y DISENTIR 

SIN TEMOR.



Grecia 
clásica: el 

origen

- Cuna de la 
democracia y 
pensamiento 

libre.

- Debates en el 
ágora y 

decisiones en 
asamblea.

- La palabra 
como 

participación y 
defensa cívica.

- Retórica y 
argumentación 
como virtudes 

políticas.



Isegoría y parresía

Isegoría (ἰσηγορία) — Igualdad en el derecho a 
hablar. Significado literal: “igualdad de palabra”.

• Derecho de todas las personas libres a expresar 
su opinión públicamente en la asamblea (ágora). 

• Representa la igualdad cívica; todos los 
ciudadanos tenían el mismo derecho a participar 
en el debate público.
• Se asocia al principio de igual acceso a la 

expresión política y a los medios, sin 
privilegios ni censura.

• Ejemplo: En una democracia, cada ciudadano 
tiene el mismo derecho de expresar su postura 
electoral o política.

Parresía (παρρησία) — Franqueza y valentía para 
decir la verdad. Significado literal: “decirlo todo” o 

“hablar con franqueza”.

• Concepto: Actitud del ciudadano que habla con 
sinceridad y sin temor, incluso frente al poder. 
Según Michel Foucault: La parresía implica un 
acto ético y político de valentía, donde decir la 
verdad puede tener un costo personal.
• No sólo es derecho, sino deber cívico; decir la 

verdad al poder es una forma de 
responsabilidad democrática.

• Ejemplo: Un periodista o activista que 
denuncia corrupción ejerce parresía.



La parresía: 
el valor de 
decir la 
verdad

- 'Parresía': hablar con 
franqueza frente al poder.

- Foucault: deber moral 
del ciudadano libre.

- La palabra como acto 
político responsable.

- Valores: democracia, 
isegoría y parresía.



Roma 
republicana

- Ciudadano con derecho al 
voto y opinión.

- Foro romano: centro del 
debate político.

- Cicerón defiende la 
libertad de pensamiento.

- El Imperio interrumpe la 
participación cívica.



Edad Media: 
silencio 
político

- Fin de la República romana: 
dominio del dogma.

- Iglesia y monarquías monopolizan 
la verdad.

- Censura y control ideológico.

- Disidencia castigada como herejía 
o traición.



Parlamento inglés: nuevo espacio de voz

- CARTA MAGNA (1215): 
LÍMITE AL PODER REAL.

- PARLAMENTO: FORO 
DE LIBRE EXPRESIÓN.

- INVIOLABILIDAD DEL 
DISCURSO 

PARLAMENTARIO.

- BASE DE LA 
PROTECCIÓN JURÍDICA 

DE LA EXPRESIÓN.



Reforma y 
Contrarreforma

- Reforma 
protestante: libre 
examen religioso.

- Contrarreforma: 
censura e 
Inquisición.

- 'Índice de libros 
prohibidos' controla 
ideas.

- El pensamiento 
libre desafía la 
ortodoxia.



La Ilustración

- Promueve 
razón, 

ciencia y 
libertad 

individual.

- Rechaza el 
absolutismo.

-
Declaración 

de 1789: 
libertad de 

opinión.

- Comunicar 
ideas = 

justicia y 
progreso.



Estados Unidos y 
liberalismo 
político

- Declaración de Virginia 
(1776): libertad y democracia.

- Constitución de 1787: 
libertad de prensa y expresión.

- Estado limitado, ciudadano 
libre.

- Modelo influyente en Europa 
y América Latina.



América 
Latina en el 
siglo XIX

-
Constituciones 

liberales 
inspiradas en 

EE.UU. y 
Francia.

- Gobiernos 
autoritarios 
censuran la 

prensa.

- En México, 
Porfiriato = 

control 
mediático.

- Libertad 
formal, no real.



Revoluciones 
del siglo XX

- Revolución 
mexicana 
impulsa 

derechos 
sociales.

- Libertad 
reconocida 

pero 
limitada.

- Regímenes 
totalitarios 

anulan 
derechos.

-
Propaganda 
como arma 

política.



Naciones 
Unidas y 
nuevo orden 
internacional

- Carta de la ONU (1945): 
dignidad y derechos humanos.

- Deber estatal de proteger la 
expresión.

- Nace sistema internacional 
de derechos humanos.

- Vigilancia global de la 
censura.



Siglo XX: 
contrastes 

democráticos

- EE.UU.: protección de discursos 
radicales.

- Europa Oriental: censura 
comunista.

- América Latina: dictaduras y 
represión.

- Caída soviética renueva la 
libertad.
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- 11 de septiembre de 2001: 
vigilancia global.

- Control bajo la 'guerra contra el 
terrorismo'.

- Miedo debilita derechos 
humanos.

- Tensiones entre libertad y 
seguridad.



México: 
imprenta y 
pensamiento 
ilustrado

- Prensa 
difunde ideas 

liberales.

- Constitución 
de Cádiz 

(1812): libertad 
de imprenta.

- Base del 
reconocimiento 
constitucional 

mexicano.

- La imprenta, 
primer foro de 

debate político.



Constituciones 
mexicanas 
liberales

• - 1824: protección de la libertad 
de expresión e imprenta.

• - 1857: garantía de expresión sin 
censura previa.

• - 1917: conserva la redacción 
liberal.

• - Principio vigente por más de 90 
años.



Régimen 
posrevolucionario 
y control político

- Limitación de 
la crítica.

- Medios 
dependientes 

del poder.

- Reformas 
centradas en 

representación.

- Pluralidad 
formal, no real.



Reforma política de 1977

- Pluripartidismo y derecho a la información.

- Partidos como entidades públicas.

- Acceso a medios y financiamiento.

- Garantía del derecho a la información.



Reforma 
constitucional de 
1996

- Equidad electoral y 
transparencia.

- Regula financiamiento y 
medios.

- IFE y TEPJF con nuevas 
atribuciones.

- Fiscalización y rendición de 
cuentas.



Reforma de 
2007-2008

- Respuesta a 
campaña de 

2006.

- Prohibición 
de compra de 

espacios.

- Prohibición 
de calumnia y 
denigración.

- Tiempos del 
Estado 

administrados 
por autoridad.



Reforma de 2014
- Nace el INE y OPLEs.

- Reelección, paridad y 
candidaturas independientes.

- Sala Especializada del TEPJF: 
sanciones.

- Recentralización electoral y 
equidad.



Reformas de 2020 
y 2024 -VPCMRG como 

procedimiento especial

- Desaparición  de la Sala 
Especializada del TEPJF.

- Ningún cambio en el 
sistema sancionador





Pluralismo, 
tolerancia y 

crítica política

- Diversidad y tolerancia son 
esenciales.

- Funcionarios bajo mayor 
escrutinio.

- Libertad = aceptar opiniones 
contrarias.

- El disenso fortalece la 
democracia.



Libertad 
informativa y 
periodismo

- Prensa libre = voto informado.

- Acceso a información verídica.

- Crítica política = interés público.

- Periodismo: control y transparencia.



Amenazas 
contemporáneas

- Censura 
indirecta y 

control 
económico.

- Manipulación mediática.

-
Concentración 

de medios.

- Tecnología multiplica voz y 
mentira.



Fake news y 
manipulación 
digital

- Fake news 
alteran la 

percepción 
política.

- Influyen en 
elecciones y 

debates.

- Crean 
polarización y 
desconfianza.

- Retar sin 
censurar = 

desafío actual.



Desinformación 
institucionalizada

- Se castiga al usuario, no al 
creador.

- Censura bajo discurso de 
seguridad.

- Leyes deben priorizar 
transparencia.

- Control excesivo destruye 
pluralismo.



Casos internacionales

- Brexit (2016), Trump (2016), 
Bolsonaro (2018), México 

(2018): manipulación digital.

- Impacto de redes sociales 
en procesos electorales.



Reacción 
internacional

ONU y OEA alertan sobre 
desinformación.

Promueven marcos 
regulatorios equilibrados.

Fortalecer medios 
independientes.

Libertad y responsabilidad 
coexistentes.



TIC como 
herramientas de 
libertad

- TIC amplían participación ciudadana.

- Internet: debate y organización 
política.

- Democratiza la información.

- Empodera frente a los medios 
tradicionales.



Muchas gracias
Dr. José Antonio Pérez Parra
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